Essenze € un viaggio letterario insolito, che non segue
un percorso preciso, né traccia una meta predefinita at-
traverso la prosa — in italiano ed in vernacolo — e la
poesia in lingua napoletana. Si tratta di un excursus che
Ferdinando Guarino realizza attraverso una narrazione
“straniata” ed una prosa che, a differenza dei testi poetici,
e lontana dal coinvolgimento diretto ed in prima persona:
il libro € una summa delle sue esperienze, degli incontri
piu significativi e della trattazione di tematiche spesso
eterogenee, non suddivise in aree contraddistinte: dalla
solitudine alla sfuresteria — concetto cardine del testo —
dalla famme all’identita, alla Fede, passando, immancabil-
mente, per la sfera sentimentale. Essenze, infine, vuole ri-
marcare il senso perduto di questo tempo; la ricerca
della felicita nelle cose dimenticate, accantonate; il recu-
pero e la valorizzazione della tradizione, inserendo,
quindi, Canzoni Napoletane che Guarino ritiene piu
esplicative per la comprensione del testo.
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